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• Hormonfrei
• Hohe Sicherheit
• Sorgenfreie Langzeitverhütung

DIE GOLDSPIRALE



Gold T® eignet sich für alle Frauen, die 

 Wie sicher ist Gold T®?

Die Goldspirale zählt zu den zuverlässigsten hormonfreien Verhütungsmethoden, mit einem Pearl Index von 0,7.  

2 x im Jahr wird eine Kontrolle bei Ihrer Gynäkologin/Ihrem Gynäkologen empfohlen. 

Die empfohlene Liegedauer und verhütende Wirkung beträgt 5 Jahre.

Für wen ist Gold T® geeignet?

Entscheidend ist und bleibt das persönliche Gespräch mit Ihrer Gynäkologin/Ihrem Gynäkologen, 

ob die Gold T® Spirale für Sie geeignet ist.

• sich eine zuverlässige Langzeitverhütung wünschen

• nicht täglich an Verhütung denken möchten

• in nächster Zeit keine Schwangerschaft planen oder 

  die Familienplanung abgeschlossen haben

• eine Alternative zur Sterilisation suchen

• hormonfrei verhüten möchten

 • durch den Einfluss von Hormonen Neben-

 wirkungen wie Kopfschmerzen, erhöhtes Risiko  für 

Thrombosen, depressive Verstimmungen, Akne oder 

Gewichtszunahme befürchten
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Welche Vorteile  
hat Gold T®?

Die Goldspirale kann für einen Zeitraum von 5 Jahren in der 

Gebärmutter verbleiben.  

Der Goldkern schützt den Kupferdraht vor Oxidation und 

vermindert dadurch das Risiko, dass der Kupferdraht bei 

längerer Liegedauer brüchig wird. 

Die Goldspirale ist hormonfrei.

Welche Nebenwirkungen  
können unter anderem auftreten?

Blutungen: Während der ersten Zyklen können die Monats-

blutungen intensiver und langanhaltender als gewohnt sein. 

Während der ersten Monate können gelegentliche Blutungen 

zwischen den Perioden auftreten.

Beckeninfektion: Entzündung sofort behandeln und Spirale 

entfernen.

Weitere Informationen zur Gold T® finden Sie unter  

www.gold-spirale.at.

Was ist Gold T®?

Gold T® ist eine effektive, hormonfreie Methode zur 

langjährigen Schwangerschaftsverhütung mit guter 

Verträglichkeit. 

Gold T® besteht aus einem T-förmigen Kunststoffträger, 

um den ein feiner Kupferdraht mit Goldkern gewickelt ist, 

der durch das Freisetzen von Kupferionen eine sichere 

Verhütung bietet. 

Wie wirkt Gold T®?

Gold ist besonders beständig und dies macht sich die 

Goldspirale zu Nutze. Die Gold T® - eine hormonfreie 

Goldspirale - vereint die Edelmetalle Kupfer und Gold und 

schafft damit die besten Voraussetzungen für eine sichere 

Langzeitverhütung. Das Kupfer verhindert die Beweglichkeit 

der Spermien und die Einnistung der Eizelle. Das Herz der 

Gold T®, der Goldkern, verhindert die vorzeitige Korrosion 

des Kupferdrahtes und sorgt so für eine längere Haltbarkeit.

Die Goldspirale bietet, wie auch alle anderen Verhütungsmittel, keinen 100%igen 
Verhütungsschutz und keinen Schutz vor sexuell übertragbaren Erkrankungen. Medizinprodukt CE




